- masser af

Ringsted 7 sjove aktiviteter
Midt i sjov og sommer i ferien til dig og dine venner.
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SOMMER SJOV

Heldigvis har foreninger og kulturinstitutioner igen i ar budt ind med rigtig
mange gode forslag til sommerferieaktiviteter.

Som du og dine forzeldre kan se, er der tilbud til alle bgrn og unge fra
6 til 18 ar — sa der er noget for enhver alder og smag. Under hver aktivitet
fremgar det hvilken aldersgruppe aktiviteten henvender sig til.

Laes programmet igennem, og tilmeld dig de aktiviteter som du godt vil
deltage i, men tilmeld dig hurtigt, da der er begraenset antal pladser pa mange
af aktiviteterne.

Ved tilmelding er det vigtigt at du tydeligt skriver hvilken aktivitet du tilmelder
dig, og hvilken dato. Til nogle af aktiviteterne er det ogsa vigtigt at skrive
telefonnummer og e-mailadresse hvor vi kan fa fat pa dig eller dine foraeldre

1 sommerperioden.

Du skal ogsa veere opmaerksom pa, at aktiviteterne kun er for bgrn og unge
der bor i Ringsted Kommune.

Har du spgrgsmal til aktiviteterne, er du eller dine foraeldre naturligvis velkomne
til at kontakte personerne ud for de enkelte aktiviteter.

Det er foreeldrenes eget ansvar, at sgrge for at bernene er forsikret i tilfeelde af
at barnet kommer til skade under aktivitet.

Tilmelding til aktiviteterne er bindende efter tilmeldingsfristen. Det vil sige,
at nar man deltager i aktiviteter hvor der kreeves deltagerbetaling, sa er man
forpligtet til at betale for sin deltagelse i tilfeelde af afbud.

Aktiviteterne er stgttet gkonomisk af foreningslivet, Undervisnings- og
fritidsudvalget og Folkeoplysningsradet.

Der tages forbehold for aflysning af aktiviteter safremt der ikke er tilmeldinger
nok til at gennemfegre disse.

God forngjelse og rigtig god sommer..



KL. 10.00-16.00

\@ Ringsted
Midt i mulighederne

www.boernefestival.ringsted.dk



KARATE
— TRAEN OG LEV BEDRE

Kunsten at keempe med den tomme hand.

Karate er ubevaebnet selvforsvar og en krigskunst.

En treening der udvikler bade krop og sind, en traening der giver dig styrke,
hurtighed, fokusering og fuld kontrol over en given situation, og som styrker
din personlige karakter. Gennem karatetreening udvikler du feerdigheder

i selvforsvar, som giver selvtillid.

Mgad op i lgstsiddende tgj
og tag vandflaske med.
Vi treener pa bare teeer

Lees mere pa

Alder:
Sted/adresse:
Dato:
Tidspunkt:
Deltagerantal:
Pris:

Arrangor::

Tilmeldingsfrist:

fra 7 ar

Bollingsvej 47, 1., 4100 Ringsted

Alle mandage og torsdage i perioden den 22. juni - den 30. juli.
KL 1715 til 18.15

Vi tager imod alle der kommer.

Gratis

Ringsted Shotokan Karate-do kai J K.A. Telefon: 6015 1606
Mail: kontakt@ringstedshotokan-jka.dk

Ingen tilmelding, bare mad op lidt for.




PROVAKAIAKIELLERISTTANDIUP,
PADLINGESOMYFAMILIE

Har I lyst til at prove Stand Up Paddling og udfordre
forskellige kajaktyper pa Haraldsted so ?

Ringsted Kajakklub (RIKA) inviterer dig og din familie
pa vandet, og klubbens instruktgrer
hjzelper jer godt i gang.

Medbring: Sportstej/badetoj og et seet
komplet skiftetj. Du skal veere omkleedt
hjemmefra. Husk ogsa drikkedunk og en
brillesnor, hvis du bruger briller.

Arrangementet er en familieaktivitet for
bern og deres voksne, uanset niveau.
Bern kan kun tilmeldes med en voksen,
der ogsa skal deltage i aktiviteterne

pa vandet.

Alder: 10 - 17 ar

Sted/adresse: Ejlstrupvej 164
(De sorte bygninger lige ved siden af deemningen) \

Dato: Lordag den 24. juni \
Tidspunkt: Kl. 13.00 - 16.00
Pris: 100 kr. pr. person ved tilmelding

Deltagerantal: 12

Arrangor: Ringsted Kajakklub
Telefon: 42424180

E-mail: ringstedkajakklub@live.dk

Tilmelding: www.ringstedkajakklub.dk
Tilmeldingsfrist

Sendag den 18. juni



HANDBOLDSKOLE| |

5 dage med fuld fart \
— handbold, sjov og spas |

Alder: 8- 16 ar et
Sted/adresse: Ringsted Sportcenter, samt andre haller a7
i Ringsted Kommune | - 8—16 a
Dato: Mandag, den 26. juni - fredag, den 30. juni / -
Tidspunkt: KL 9.00 til Kl. 15.30 alle dage |
/
Deltagerantal: Max 200 /'
Medbring: Godt humer /
1
Pris: 995,- som deekker handboldtreening, frokost alle |
dage, frugt samt t-shirt, bold og drikkedunk |
1
Arrangar: TMS Ringsted. Telefon: 57 61 87 97 /
E-mail: info@tms-ringsted.dk ;’
Tilmelding: https://haandbold.dk/skole/tilmeld/1771 J’

Tilmeldingsfrist: ~ Tirsdag den 20. juni \

CYKEL CAMP — KOM OG VAR MED

Team Cycling Ringsted tilbyder igen i ar en fed Cykel Camp med sjove 8
= 6 S
l ar

og forskellige aktiviteter pa cyklen.
[ fem dage far du muligheden for at fa cyklet en hel masse og fa skabt

nye venskaber.
Du skal huske cykelhjelm, drikkedunk og madpakke til frokost.

Vi serger for frugt og noget at drikke. Mad op i treenings-
eller cykeltgj. Klubben stiller lanecykler til radighed.

Alder: 8 — 16 ar.
Sted/adresse: Eilekiersvej 17-19, Ringsted

Dato: Mandag, den 26. juni - fredag, den 30. juni
Tidspunkt: 9.00 - 15.00

Deltagerantal: 25

Medbring: Cykelhjelm, drikkedunk og madpakke til frokost.
Pris: 150 kr.

Arrangeor: Team Cycling Ringsted, Henning Hartvig
Tilmelding: Telefon: 22 93 53 42
E-mail: hartvig24@gmail.com \

Tirsdag den 20. juni

Tilmeldingsfrist:
Tilmelding sker ved indbetaling pa mobilepay

Yderlige
til 22 93 53 42

oplysninger:



ENIDAGIOGENINATS
OVERLEVELSE.JT\VRANGESKOV,




Alder:

Sted/adresse:

Dato:
Deltagerantal:

Forudseetninger

Pris:

Kontaktperson:

Tilmelding:

Tilmeldingsfrist:

Fra 10 - 14 ar

Vi medes forste dag ved p-pladsen skrat over for Trakterstedet i
Vrangeskov, pa nordsiden af Haraldstedvej, hvor vi har slar lejr pa
shelterpladsen. Afhentning/afgang fra samme sted.

Bornene kan cykle, men foreeldre er naturligvis velkommen til at
hente/bringe.

Sendag, den 25. juni kl 10.00 — mandag, den 26. juni k1 10.00.
16

Mod pa at komme ud og opleve market i skoven er en forudseetning.
Det vil veere muligt at l&ne spisegrej, sovepose og liggeunderlag og
telt til overnatningen.

Gratis

Gron Guide Lars Berndt
Telefon: 2232 7510

E-mail: lIfbe@ringsted.dk

https://fritid.ringsted.dk/event/45

Det er vigtigt at felgende oplyses:

« Telefonnummer til foreeldre/veerge.

» Om bamet har behov for at lane spisegrej, sovepose og liggeunderlag.
« Tilkendegiv ved tilmeldingen, om I er interesseret i evt. samkersel til
mgdestederne

Torsdag den 15. juni.
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SOMMERTENNISSKOLE UGE 26

Pa vores SommerTennisSkole handler det om, at have det sjovt med tennis,
oplevelser og nye venner, samtidig med at man leerer rigtig meget.

Alle born fra 6 ars alderen og op til 16 ar kan veere med til at:

« Deltage i samspil, kampspil og andre forngjelige lege

« Leere at spille tennis eller forbedre dit nuvaerende spil

* Made andre tennisspillere/venner 6_'_\_6 éT
 Fa instruktion i tennis

Vores dygtige instrukterer er klar til at give dit barn én pa opleveren!

Vi treener mandag til torsdag fra kl. 10-15. SommerTennisSkolen afsluttes torsdag med
grill og spil sammen med foreeldre.

Prisen er inkl. en t-shirt samt frugt hver dag.

Barnet skal selv have ketcher med - kan tilkgbes sammen med tilmeldingen.

Alder: 6-16ar

Sted/adresse: Ringsted Tennisklub, Tveer Allé 9, Ringsted

Dato: Mandag den 26. juni - torsdag den 29. juni

Tidspunkt: kl. 10.00 - 15.00

Deltagerantal: Der kan hojst deltage 40

Medbring: Taj, sko og ketcher til tennis pa grus. Ketcher kan tilkgbes ved tilmelding.
Medbring madpakke og drikkedunk.

Pris: 450 kr.

Arrangeor: Ringsted Tennis Klub E-mail: senior@ringstedtennisklub.dk

Tilmelding: https://ringstedtennisklub.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=1299

Tilmeldingsfrist: Torsdag den 22. juni



KUNSGSIOVEABY.GIDS!

Elsker du at bygge, male, tegne
sa er denne uge lige noget for dig.

Vi kigger pa forskellige kunstnere og laver sammen et kaeempe kunstveerk, som man kan ga
ind i og blive en del af. Kunstveerket laver vi ved at lave en masse individuelle veerker, som vi
seetter sammen til et stort sjovt univers, som foreeldre / familiemedlemmer kan opleve om
fredagen kl. 13.30. Nogle rum er muligvis uhyggelige, andre sjove og nogle smukke - det er
helt op til dig og din fantasi.

Det kreever ingen seerlige evner at deltage - bare lysten til at skabe og have det sjovt.

Alder: 9-12 ar

Sted/adresse: Ringsted Musik- og Kulturskole, Regimentet 3, Ringsted
Dato: Mandag den 26. juni — fredag den 30. juni 2023 (hele uge 26)
Tidspunkt: Kl. 10.00 - 15.00

Deltagerantal: 24
Medbringl: Drikkedunk og madpakke + skiftetgj, der gerne ma blive snavset
Pris: 200 kroner

Arrangor Astrid Winslew Hammer og Ann Louise Andersen,
Ringsted Musik og Kulturskole
Telefon:5762 7070 E-mail: musikogkulturskolen@ringsted.dk

Tilmelding: http://www.musikogkulturskolen.dk

Tilmeldingsfrist: Mandag den 12. juni.




Kom og byg og programmer en Lego kamprobot

der kan kaampe mod andre robotter.

Selv om du maske aldrig har prevet at programmere eller
bygge med Lego fer, kan du sagtens deltage.

1. dag leerer du om hvordan delene fungerer og hvordan
du programmerer dem.

2. dag bygger vi kamprobotter og afholder turnering.

Lad den bedste robot vinde.

Alder:
Sted/adresse:
Dato:
Tidspunkt:
Medbring:
Deltagerantal:
Pris:
Arrangor:

Tilmelding:
Tilmeldingsfrist

12

For kommende 7. klasses elever.
UngRingsted, Korseveenget 14-16, Ringsted
Mandag den 26. juni + tirsdag den 27. juni
Begge dage fra kl. 9.00 - 14.00

Madpakke

16

Cratis

UngRingsted Telefon: 2343 8679

E-mail: Jomz@ringsted

www.ungringsted.dk
Onsdag d. 21. juni



FODBOLDSKOLEFOR/PIGER

Treening for piger i alderen 7-12 ar

Alder: 7-12 ar

Sted/adresse: Ringsted Stadion, Anleegsvej 15, Ringsted

Dato: Mandag den 26.juni - fredag den 30. juni

Tidspunkt: kl. 9.30 til kl. 15.00

Deltagerantal: 60

Pris: 625,- kr

Arrangor: Ringsted Pigefodbold Telefon: 2169 4119

Tilmelding: Til Jan Christiansen pa mail: tud.jan@gmail.com

Yderligere / 7 ~ 1 2 .
oplysninger: Jan Christiansen 2169 4119 ar

Tilmeldingsfrist:  Den 31. maj

SPIISSAMMENIIBANDEIABEGYNDER

P& Ringsted Musik & Kulturskoles musik-sommercamp kan du opleve hvordan det er at spille
sammen i et band. Alle er nybegyndere sa vi arbejder med at kunne holde rytmen

og felges ad for at skabe god musik sammen.

Vi kommer til at arbejde med 2-3 lette numre i lgbet af

de 2 dage vi har sammen.

Da vi gver meget, skal vi ogsa holde nogle gode pauser
sé du ikke far alt for ondt i fingrer og grer.

Den sidste dag spiller vi en kort koncert for foreeldre

og venner sa de kan hgre hvor meget vi har leert.

Du skal helst have spillet et par maneder pa

dit instrument/sang og have et grundkendskab

til dit instrument da vi skal hurtigt i gang med at spille
sammen. Alle instrumenter er velkomne.

Jeg gleeder mig til at vi skal fyre den af sammen.

12 - 14 ar.

Alder:

Sted/adresse: Ringsted Musik- og Kulturskole
Regimentet 3 Ringsted

Dato: Mandag den 26. juni og tirsdag den 27. juni

Tidspunkt: Begge dage fra kl. 10.00 - 14.00

Deltagerantal: Max 8 fordelt pa instrumenter

Medbring:: Drikkedunk, snackmad og frokost

Pris: Gratis. T —
Arrangear: Underviser: Musikleerer Kasper Sandberg Larsen, Ringsted

Musik- og Kulturskole. Telefon: 2190 8886
E-mail: kas_lar@ame.com

http://www.musikogkulturskolen.dk/

Tilmelding:

Tilmeldingsfrist: Mandag den 12. juni



Alder:
Modested:
Destination:
Dato:
Tidspunkt:

Deltagerantal:
Medbring:

Pris:
Arrangar:

Tilmelding:
Tilmeldingsfrist

For kommende 7. klasses elever.

Korseveenget 16, Ringsted

Chr. Richardtsvej 35, Vordingborg

Tirsdag den 27. juni - lordag den 1. juli
Afgang kl. 12:00 den 27. juni

Hjemkomst ca. kl. 12:00 den 1. juli

kan maksimalt deltage 24

Overnatningsgrej (sovepose, liggeunderlag,
tandberste, tandpasta, harberste mm.),

eget telt hvis det foretreekkes, toj og overtoj

til vejret, lommepenge, pung/mavebeeltetaske,
solcreme, solbriller, hat, drikkedunk, mobil,
oplader, hdndkleede, seebe og praktisk fodtgj.
Telte, soveposer og liggeunderlag kan lanes af
UngRingsted

500 kr.

UNG Ringsted Telefon: 5762 7650,

E-mail: ungdomsskolen@ringsted.dk
www.ungringsted.dk

Mandag den 19. juni




SKABIMAGISKE
UNDERIORDISKEDIO RAMAER
PAYRING STHEDIMUSEUM!

Kan du lide at veere kreativ,

og har du lyst til at bruge din fantasi?

Sa er workshoppen “Det Underjordiske Univers dioramaer” lige noget for dig!

Ud af genbrugsmaterialer, som skotgjsaesker, pap, eeggebakker, aviser, bager, blade,
gammelt legetoj, dimser og dutter, kan du kreere fantasifulde universer om overnaturlige
vaesner og livet under jorden. under jorden er der maske trolde, nissehuler, overtroiske

vaesner, skeletter, muldvarper, rotter, mus, mosegrise, edderkopper, orme og myre.

De ger det underjordiske univers levende og har givet mennesket noget at teenke over.
Hvem vil du give liv?

Vi har alt, hvad du skal bruge til fremstillingen af dit lille underjordiske univers, vi mangler
bare dig. May Bjerre Von Linstow & Jane Hyldgaard fra KreaUniverset er klar til at hjeelpe dig.

Alder: Arrangementet er fra 4 ar til 17 ar.
Born fra 4 til og med 7 skal veere i faelge med en voksen.

Sted/adresse: Ringsted Museum, Kagevej 41, Ringsted
Dato: Tirsdag den 27. juni og torsdag den 29. juni
Tidspunkt: Kl. 10.00 - 15.00

Pris: Gratis for bern og voksne ifglge med et barn
Arrangar KreaUniverset

Tilmeldingsfrist:  Ingen




SPITYSAMMENIBAND)

- ovet hold

Alder:

Sted/adresse:

Dato:
Tidspunkt:
Deltagerantal:
Medbring:
Pris:

Arrangar

Tilmelding:

Tilmeldingsfrist:

P& Ringsted Musik & Kulturskoles
musik-sommercamp kan du opleve
hvordan det er at spille sammen i
et band.

Vi kommer til at arbejde med 2-3
mellemsveere numre i lgbet af
de 2 dage vi har sasmmen.

Da vi gver meget, skal vi ogsa holde
nogle gode pauser sa du ikke far alt
for ondt i fingrer og grer.

Den sidste dag spiller vi en kort koncert
for foraeldre og venner s de kan here
hvor meget vi har leert.

Du skal helst have spillet 2-3 ar pa

dit instrument/sang og have et grund-
kendskab til dit instrument da vi skal
hurtigt i gang med at spille sammen.
Alle instrumenter er velkomne.

Jeg gleeder mig til at vi skal
fyre den af sammen.

13 - 17 ar.

Ringsted Musik- & Kulturskole,
Regimentet 3, Ringsted

Torsdag den 29. juni og fredag den 30. juni
Begge dage fra kl. 10.00 - 14.00

Max 8 fordelt pa instrumenter

Drikkedunk, snackmad og frokost

Gratis.

Underviser: Musikleerer Kasper Sandberg Lar-
sen, Ringsted Musik- og Kulturskole. Telefon:
2190 8886

E-mail: kas_lar@me.com

http://www.musikogkulturskolen.dk/

Torsdag den 15. juni




TEATERSJOV FOR BORN

Teatersjov er for dig som har lyst til preve dig selv af foran et publikum, og ogsa
gerne vil forkeeles med gode teateroplevelser.

Vi leger gode historier frem, og undersgger hvordan en historie forteelles pa scenen.
Kan oplevelser fra dit eget liv blive til en god forteelling pa scenen?

Du behover ikke at have erfaringen med teater, men det er vigtigt, at du har lyst og
mod til at afpreve dine og andres ideer pa scenen, og til sidst foran et publikum.

Forlgbet ledes af Steffen Sommerstedt som er uddannet skuespiller og instrukter.
Steffen er til daglig leder af Teatret Aspendos, og underviser desuden pa
Scenekunstlinjen pa Akademi K ved Ringsted Musik og Kulturskole.

Alder: 10-15 ar

Sted/adresse: Ringsted Musik og Kulturskolen, Springbreettet,
Garnisonen 46-48, Ringsted

Dato: Torsdag den 29. juni - lerdag den 1. juli
Tidspunkt: Alle dage fra kl. 10.00 - 14.00
Deltagerantal: Max 25 - minimum 3

Medbring: Mad og drikke

Pris: 100,- kr

Arrangor: Underviser: Steffen Sommerstedt, Ringsted Musik og Kulturskole.
Telefon: 20 76 18 30
E-mail: teatretaspendos@gmail.com

Tilmelding: http://www.musikogkulturskolen.dk/

Tilmeldingsfrist: Mandag den 12. juni
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Sommerlejrliv bygget op om temaet lys - I alle mulige afskygninger skal vi fornemme,
lede efter, synge om, opleve, lave og puste til lys, bygge varder og spotte fyrtarne.
Dertil hygge ved lejrbalet med skaeg og sketch, springe i bolgen bla, skreelle kartofler
—feje gulve og samtidig fa nye venner.

Alder:
Sted/adresse:
Dato:
Tidspunkt:
Deltagerantal:
Medbring:

Pris:

Arrangor:

Tilmelding

Tilmeldingsfrist:

6-13ar

Bisseruplejren, Gl. Strandvej 135, Rude

Sendag den 2. juli - torsdag den 6. juli

Begynder kl. 14 - slutter med foraeldre aften torsdag kl. 17 - 19
Der kan maksimalt deltage 40 bern

Sengetgj med lagen, sportstgj, badetgj, almindeligt og sommertgj.
Toiletsager, solcreme, vanddunk, farver og saks, samt sovedyr.
Mobil telefon mé& medbringes og opbevares hos kekkentanterne.

Pris : 675 kr. - efterfglgende spskende 625 kr. - Lommepenge 20 kr.

Haraldsted — Allindemagle Sogne. Bente Haargaard
Telefon: 5184 1130

bhaargaard@gmail.com

Torsdag den 1. juni.



LYDHULENSE]T
KREATIVTRUDTRYKIFAVETFARBORN

Lydhulen er en workshop til bgrn mellem 6-12 &r, hvor vi leger med musik, lyde og historier.
Som hold bygger vi vores egen hemmelige hule, og fylder den med fantastiske forteellinger,
lyde og musik, som bgrnene selv finder pa og optager. Det kraever intet andet end nysger-
righed og lyst til at veere med. Vi hjeelper bgrmene med selv at skabe det hele i et miljg, hvor
der ikke er nogle idéer, der er forkerte eller darlige, men hvor man far styrket sin kreativitet og
sin gleede ved at finde pa og lege med andre.

Fokus for workshoppen:

« Barnet arbejder med sin fordybelse.

« Barnet kan udtrykke sig frit og selvsikkert.

« Barnet styrker sin kreativitet og improvisationsevne.

« Barnet udvikler sin lytte sans pa en ny méade.

« Barnet arbejder i et inkluderende feellesskab og styrker sine samarbejdsevner.

Workshoppen tilpasses efter hvor den afholdes og antallet af deltagere,
og programmet ser derfor ca. saledes ud:

10.00 - 11.30: Vi hilser pa hinanden, tegner, bygger og laver lyd til hulen
11.30 - 12.00: Frokost

12.00 - 13.00: Finder pa og optager historierne

13.00 - 14.00: Feerdiggerelse

14.00 - 15.00: Fremvisning & afslutning.

Alder: 6-12ar

Sted/adresse: Ringsted Musik og Kulturskole, Regimentet 3, Ringsted

Dato: Mandag 3. juli, tirsdag den 4. juli og onsdag 5. juli
Tidspunkt: k1 10 - 15 (5 timers workshop)

Deltagerantal: 12

Medbringl: Mad og drikke

Pris: Gratis

Arrangor Underviser Sara Mouritzen, Ringsted Musik og Kulturskole.
Telefon: 2829 3341

Tilmelding: Mail: mouritzenmail@gmail.com
Tilmeldingsfrist:  Torsdag den 15. juni




SURFER CAMP I LOKKEN

5 dage med bl.a. professionel surf-instrukter, tur i Farup sommerland, Skagen,
Hanstholm bunkeranleeg, haenge ud med vennerne, grine og hygge max!

Fuld forplejning er inkluderet i prisen

Alder: For kommende 7. klasser op til 18 ar
Modested: Korseveenget 16, Ringsted
Destination: Sendergade 42, Lakken
Dato: Den 3. juli til den 7. juli
Tidspunkt: Afgang kl. 8.00 den 3. juli
Hjemkomst kl. 19.00 den 7. juli
Deltagerantal: kan maksimalt deltage 16
Medbring: Tandberste, tandpasta, harberste mm., toj
og overtgj til vejret, lommepenge, pung/
mavebeeltetaske, solcreme, solbriller, hat,
drikkedunk, praktisk fodtgj, kamera, mobil,
oplader, handkleede, seebe og badetoj
Pris: 1.995 kr. pr. person
Arrangor: UNG Ringsted Telefon: 5762 7650,
E-mail: ungdomsskolen@ringsted.dk
Tilmelding: www.ungringsted.dk
Tilmeldingsfrist Sendag den 25. juni kl. 16.00.
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BADMINTONSKOLET'RINGSTED

Ringsted Badminton er igen en del
af Sommersjov.

[ fire dage vil der veere mulighed for at spille badminton, bade for begyndere og @vede.
Tilbuddet geelder alle unge i hele kommunen, sa det er ingen forudsaetning, at du allerede
spiller badminton. Vores dygtige traenere vil inddele og graduere programmet efter deltag-
ernes niveauer, sa alle er sikret en god oplevelse med badmintonsporten.

Fokus for begyndere er med udgangspunkt i, at man skal have leert hvad badminton er.
Bade pa, og uden for banen. Undervejs vil der bade vaere almindelig badmintontraening og
kampe.

Der vil veere dele af treeningen, der vil involvere bade begyndere og gvede sammen, og
der vil veere en del niveau-opdelt treening.

Det hele foregar i Ringsted Sportscenter.

Alder: 7-14ar

Sted/adresse: Ringsted Sportscenter, Tveerall€, Ringsted

Dato: Mandag den 3. juli — torsdag den 6. juli

Tidspunkt: 9.00 - 15.00 alle 4 dage (hallen er aben fra 8.45 til omkleedning)

Deltagerantal: Max 40

Medbring: Madpakke, snacks/frugt og drikkedunk (INGEN slik eller sodavand)
Indetoj: INDESKO, shorts, t-shirt og gerne treeningsdragt eller lign.
Udetgj: Labesko, tgj efter vejret
— Vi kommer til at veere lidt udendears hver dag.
Pris: 500- for hele perioden Derudover kan der,
ved tilmelding inden den 1. juni, tilkgbes en "Camp-tee” for kr. 150~
Arrangeor:

Ringsted Badminton v/ Gitte Sommer - Telefon: 4074 6700
Tilmelding Mail: gsommer@invacare.com

Tilmeldingsfrist: Inkl. T-shirt er fristen 1. juni
Uden T-shirt er fristen 9. juni
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BRANDMAND EN|

Benlgse Frivillige Brandvaern inviterer til en speendende dag hvor du for mulighed for at
prove kreefter med regdykning, stigehejsning, brandslukning, frigerelse og meget mere.

Sa gar du rundt med en drgm om at blive brandmand eller syntes du bare at det kunne
veere sjovt at tilbringe en dag pa en brandstation og preve dig selv af pa en ny made?
Sa er det her lige noget for dig.

Du kan leese mere om os pa vores hjemmeside www.bfbv.dk

Alder:
Sted/adresse:
Dato:
Tidspunkt:
Deltagerantal:
Medbring:
Pris:

Arrangar:

Tilmelding

Tilmeldingsfrist:

12 - 17 ar

Smalodsvej 19¢, Ringsted

Onsdag den 5 juli. Torsdag den 13. juli. Mandag den 24. juli
Kl. 9.00 - 16.00

16

Praktisk tgj, drikkedunk og madpakke

Gratis

Benlgse Frivillige. Brandveern. Telefon: 2386 1115
E-mail: Vagt@bfbv.dk

Vagt@bfbv.dk

Til onsdag den 5. juli er onsdag den 28. juni.
Til torsdag den 13. juli er torsdag den 06. juli.
Til mandag den 24. juli er mandag den 17. juli.




SOMMERDAGE

- med grutning, bagning og
malkning pa Ringsted Museum

Alder:
Sted/adresse:

Dato:

Tidspunkt:
Pris:
Tilmelding:

Arrangeor:

5-12 ar
Ringsted Museum, Kagevej 41, Ringsted

Torsdag den 13. juli, torsdag 20. juli
og torsdag den 27. juli

kl. 10.30 til kl. 15.00
Gratis
Tilmelding er ikke n@dvendig - mad bare op

Ringsted Museum, Kagevej 41, Ringsted
Telefon 2552 8343
E-mail: dri@vestmuseum.dk
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BEACHVOLLEYBALL
Spil volley i sandet 12174,

S,

Alder:
Sted/adresse:

Dato:

Tidspunkt:
Pris:

Arranger:

Tilmeldingsfrist:

12 -17 ar.
Beachbanerne ved Ringsted Sportcenter

Mandag den 17. juli, tirsdag den 18. juli
torsdag den 20. juli, fredag den 21 juli
Mandag den 24. juli og tirsdag den 25. juli

kl. 10.00 - 11.30
Cratis.

Ringsted Volley — Jan Larsen
Telefon: 2424 1877 - E-mail: ringstedvolley@gmail.com
Facebook — Ringsted Volley

Aftenen for — sms eller Facebook



AQUACAMP MED
RINGSTED SVOMMEKLUB

3 dage med sjov, hygge, spil og selvfolgelig
MASSER af vand!

Vi starter dagen ud med vand i Ringsted svemmeland, hvor vi laver forskellige
svemmegvelser, feelles lege og maske lidt livredning, udspring og andet sjov.

Derefter er vi klubhuset eller ude hvis vejret er til det, hvor vi spiller spil, lave flere
feelles lege, tegner og hygger inden frokost.

Over middag gar vi igen i vandet, hvor der er fri leg, inden vi slutter af i klubhuset
med eftermiddagssnacks .

Alder:

Sted

Dato:
Tidspunkt:
Deltagerantal:

Medbring:

Pris:
Arrangeor:
Tilmelding

Tilmeldingsfrist:

Yderligere
oplysninger:

8-14ar
Ringsted Svommeklub — Teglovnsvej 46 (Ringsted Svemmeland)

Tirsdag den 25. juli, onsdag den 26. juli og torsdag den 27. juli

8.00 - 14.30

25
Badetgj, svemmebriller, 2 handkleeder, madpakke, drikkedunk, snacks.

Toj til bade udenders og indenders leg

750 kr.
Ringsted Svgmmeklub. Telefon: 4020 3677

Mail: svoemmeskole@ringstedsk.dk

Fra torsdag den 1. juni - fredag den 2. juli

Man skal veere tryg ved at veere i det store bassin for at deltage.
Hvis vejret er til det, vil en af dagene evt. forega pa Kege strand.
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FEODBOLUDSKOLE

IBENUQSE

Fa feriedage fyldt med fodbold og speendende oplevelser pa DGIs fodboldskole i Benlase i
Uge 31. Fodboldskolen arrangeres i samarbejde med Benlase IF. Alle bern i alderen 6-14 ar,
der elsker at spille fodbold og ensker at blive dygtigere, kan deltage.

Dygtige treenere star klar til at treene bermene og sgrge for, at de kommer til at arbejde
med nye fodboldfeerdigheder, dyste i intense smaspil og spille kampe — alt sammen i et
miljo preeget af respekt, gejst og gleede ved fodbolden.

Traeningsmaterialet, som treenerne pa DGIs fodboldskoler folger, er udarbejdet af fuldtids-
professionelle bermetraenere i Danmark. Det giver garanti for kvalitet bag @velserne.

I lebet af ugen far vi ogsa besgg af nogle af Danmarks bedste freestylere. De vil undervise i
seje fodboldtricks og vise hvad man kan med en fodbold. Inkluderet i prisen er ogsa et
komplet fodboldseet fra Select (t-shirt, shorts, stramper, bold og drikkedunk) samt frugt
hver dag.

Der vil veere mulighed for at tilkebe frokost alle ugens dage.

Alder: 6 - 14 ar

Sted/adresse: Benlgse Idreetsanleeg, Preestevej 19,
Ringsted

Dato: mandag den 31. juli - fredag den 4.
august

Tidspunkt: 9.00 - 15.00
Deltagerantal: 130
Pris: Kr. 875,

Tilmelding: https://tiimelding.dgi.dk/tilmel-
: ding/202317406010
Medbring: ding/202317406010
Drikkedunk, skiftetaj, Arrangor: Benlgse IF-fodbold Ungdom.

Fodboldtg;j til ferste dag, Telefon: 2710 4075
solcreme, regntoj madsrathje@gmail.com

og madpakke Tilmeldingsfrist: Onsdag den 31. maj




GYMNASITIKSKOLE
RING SIHE DM EIGYMNASITHIKS

Kom og vaer med til at lave gymnastik
sammen med en masse andre berm
i alderen 6-12 ar.

[ tre dage skal vi treene, lege, sla kolbgatter,
vejrmgller og springe i trampolin.

Vi skal ogsa bevaege os til musik og

lave rytmeserier.

Gymnastikskolen henvender sig til bgrn
pa alle niveauer, hvad enten du er
begynder, letavet eller ovet.

Der bliver mulighed for at prave kreefter med forskellige former for gymnastik
bade springgymnastik og grand prix gymnastik — som er rytmisk gymnastik, hvor
vi bade skal sjippe, prove bolde og tendeband, og méaske ga i split og spagat.

Alder: 6-12 ar
Sted/adresse: Gymnastikhuset, Ringsted Sportcenter, Tveeralle 8

Dato: Mandag den 31. juli - onsdag den 2. august

Tidspunkt: KL9-15 alle 3 dage (der er mulighed for pasning fra k1.8.00-9.00)

Deltagerantal: Max 100

Medbring: Gymnastiktej, madpakke og drikkedunk med tydeligt navn pa
og godt humer

Pris: Kr. 400, (prisen inkluderer t-shirt og frugt hver dag)

Arrangar: Ringsted IF gymnastikafdeling
Telefon: 5170 1805 (Oline Sohrbeck-Nghr, neestformand)

Mail: rifgymbestyrelsen@gmail.com
Tilmelding: www.rifgym.dk
Tilmeldingsfrist:  Torsdag den 1. juli.

Yderliger Vi skal veere i Gymnastikhuset og i Hal C, og hvis vejret tillader det,
oplysninger skal vi ogsa veere ude. Sa husk ogsa at tage tgj med til vejret.
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SOMMERTENNISSKOLE UGE 31

Pa vores SommerTennisSkole handler det om, at have det sjovt med tennis,
oplevelser og nye venner, samtidig med at man leerer rigtig meget.

Alle born fra 6 ars alderen og op til 16 ar kan veere med til at:

« Deltage i samspil, kampspil og andre forngjelige lege

o Leere at spille tennis eller forbedre dit nuveerende spil

* Mgde andre tennisspillere/venner 6‘16 ér
« Fa instruktion i tennis

Vores dygtige instrukterer er klar til at give dit barn én pa opleveren!

Vi treener mandag til torsdag fra kl. 10-15. SommerTennisSkolen afsluttes torsdag med
grill og spil sammen med foreeldre.

Prisen er inkl. en t-shirt samt frugt hver dag.

Barnet skal selv have ketcher med - kan tilkgbes sammen med tilmeldingen.

Alder: 6-16ar

Sted/adresse: Ringsted Tennisklub, Tveer Allé 9, Ringsted

Dato: Tirsdag den 1. august - torsdag den 3. august

Tidspunkt: kl. 10.00 - 15.00

Deltagerantal: Der kan hojst deltage 40

Medbring: Toj, sko og Ketcher til tennis pa grus. Ketcher kan tilkgbes ved tilmelding.
Medbring madpakke og drikkedunk.

Pris: 450 kr.

Arrangeor: Ringsted Tennis Klub E-mail: senior@ringstedtennisklub.dk

Tilmelding: https://ringstedtennisklub.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=1312

Tilmeldingsfrist: Fredag den 28. juli



6-11 4

SIIRMGERSIOV,

Violinleerer Birgitte og celloleerer Sylvia fra Ringsted Musik- og Kulturskole inviterer dig,
der er mellem 6-11 ar til at spille pa violin og cello og lave musiklege sammen med os.

Du leerer nogle sange og far lov at prgve bade violin og cello. Vi spiller pa musikskolens
instrumenter og vi laver et lille strygerorkester, som spiller koncert sidst pa dagen.

Du behgver ikke have nogle forudseetninger for at komme med.
Alle bgrn er velkomne!

Kl 10-12 vi spiller

Kl. 12-13 frokostpause

Kl. 13-15 vi spiller mere

Kl. 15 koncert for foreeldre

Alder: 6-11ar

Sted/adresse: Ringsted musik og kulturskole, Regimentet 3, Ringsted, Lokale 2.
Dato: Fredag, den 11. august

Tidspunkt: kl. 10.00 - 15.30

Deltagerantal: 12

Medbring: Mad og drikke

Pris: Gratis

Arrangeor: Violinleerer Birgitte Emst Bak og Celloleerer Sylvia Nissen
Telefon: 6065 5722 E-mail: birgitteernstbak@gmail.com

Tilmelding http://www.musikogkulturskolen.dk/

Tilmeldingsfrist Fredag den 23. juni




EN DAG OG EN NAT...
MED FRILUFTSLIV MED TRYK PA,
I VRANGE SKOV

Ringsted Kommunes Natur- og Friluftsvejleder Lars Berndt vil sammen med Ung Ringsteds
outdoor-mand Gyérgy Bihari udfordre dig i en dag og nat! — og det bliver sjowt!

Sa er du glad for at veere ude i den friske luft og fa rert kroppen
- sa er det bare om at tilmelde dig!

- Mountainbike — Hvordan kerer man pa sadan en, og hvor vildt kan det blive?

- Vandsjov/Kano/SUP i Haraldsted Se/Hallingelille — husk badetsj og handklaede!

- Bal - hvordan laver man det? og hvordan laver man mad péa bal- Det bliver afprgvet!
- Hvordan ger man hvis man skal sove ude, under aben himmel- shelter- haengekoje?
... Og hvad natten bringer, finder du kun ud af, hvis du deltager.

DET BLIVER FEDT

Praktisk:

Der er under opholdet adgang til toilet.

Du skal have tgj pa der passer til vejret og dagenes aktiviteter (evt. MTB/cykelhjelm),
Badetgj, handkleede, sovepose og liggeunderlag. (mangler du spisegrej, sovepose
og liggeunderlag, kan du lane af Ungdomsskolen)

Du skal have stor frokostmadpakke med til fgrste dag, og huske drikkedunk.

Som foraeldre méa I gerne bage en kage ;O) Kontakte Lars Berndt.



Alder:
Adresse:

Forudsaetninger:

Dato:
Tidspunkt:
Deltagerantal:
Pris:
Kontaktperson:

Tilmelding:

Tilmeldingsfrist

For kommende 7. klasser op til 18 ar

Vimedes forste dag ved p-pladsen til shelter-
pladsen i Vrangeskov, Nord for Haraldstedvej,
det er lejrpladsen.

Det er muligt at cykle derud, men forzeldre er
naturligvis velkommen til at hente/bringe.
Bornene skal kunne cykle.

Da vi skal bruge kanoer/SUP-boards i vandsjov-
aktiviteterne, skal bermene kunne svgmme 100
meter med redningsvest/korkbeelte og [ skal som
foreeldre skrive under pa at jeres bgm kan det.
Efter tilmelding, vil papir til underskrift blive
fremsendt. Til aktiviteteme kan der ldanes MTB og
cykelhjelme — ligesom Kanoer/SUPBords/ og
svgmmeveste er til rddighed.

Tirsdag den 8. august - onsdag den 9. august
Tirsdag kl. 10:00 — onsdag ca. kl. 10.00

kan maksimalt deltage 12

Gratis

Gron Guide Lars Berndt

Telefon: 2232 7510 E-mail: Ifbe@ringsted.dk
https://fritid.ringsted.dk/event/46

Det er vigtigt at felgende oplyses:

«