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Hent Tidslommen

#J  Henti

@& App Store

Tidslommen er helt gratis!

Brug Tidslommen i
undervisningen

1. Start Tidslommen
2. Tryk pa et ikon pa kortet for at se introfilm

3. Besgg stedet med Tidslommen i virkeligheden. Tidslommen abner
forlgbene pa stedet.

4. Nu kan | ga hen pa punkterne og starte. Punkterne rummer film,
audioguides og spil.

Alle film, audioguides og spil tager udgangspunkt i et emne og er udviklet af
fagpersoner fra museer, oplevelsessteder, nationalparker mm. Tidslommen
er PEGI 3-godkendt og derfor egnet for alle.



https://itunes.apple.com/dk/app/tidslommen/id1373323463?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=dk.portaplay.musvestar
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Elever fra 6.kl. pa Antvorskov Skole bruger Tidslommen ved Antvorskov Klosterruin i Slagelse.

Klassetrin og lzeringsstil

Pa de fglgende sider finder | inspiration til undervisning i det fri og pa egen
hand med Tidslommen.

Egnet til mellemtrin og udskoling.
Egnet til bade selvstaendig og gruppevis laering.

Vi anbefaler, at leereren selv udarbejder elevspgrgsmal eller andre
elevopgaver i relation til forlgbene.
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Esbern Snares Borg

Historien om kongens borg

| dette forlgb med Tidslommen kommer | pa en tur rundt i ruinerne af
Vestborgen lige ved Vor Frue Kirke i Kalundborg. | ledes til centrale steder pa
borgruinen mens | far en levende fortaelling om blandt andet voldgraven,
tarnene og beboelsen, hvor kongen og hans familie holdt til.

Sted
Vestborgen i Kalundborg

Stikord
Middelalder
Krig og fred
Borge

Varighed
30 min. inkl. gatur

Det var vigtigt, at der var V4
som forsvarfor en Hora.
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Natur, vandmegller og godser

Historien om kongens mgller

”Ingen G ma Igbe ud i havet, uden at have gjort gavn fgr”, sagde kong
Valdemar Atterdag. | dette forlgb besgger | Strids Mglle og bruger
Tidslommen som guide ved mgllen. | hgrer historierne om kongen,
godslandskabet og hvordan én mglle kunne ggre 100 mands arbejde.

Sted
Strids Mglle naer Jyderup i Kalundborg Kommune

Stikord
Middelalder
Valdemar Atterdag
Godslandskabet

Varighed
30 min. inkl. gatur
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Unik natur pa Sjeellands st@rste hede

Fladt land og havets beveaegelser

18.000 ars kamp mellem vand og land kan | opleve lige her, i det nordvestlige
hjerne af Sjelland ved Vesterlyng Strand, Sjallands stgrste hede. Med
Tidslommen ledes | til stranden og kan bagefter ga pa opdagelse i det
enorme og meget flotte omrade ved Vesterlyng. Husk at holde jer til stierne
og at tage hensyn til dyre- og planteliv.

Sted
Vesterlyng ved Nekselg bugt i Kalundborg Kommune

Stikord

Istid

Klima
Naturoplevelse

Varighed
10 min. plus vandretur
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Ofring i Tyrs S¢

Spillet om stormandens offer

Ved formidlingscenter Fugledegard lige ved Tissg kan eleverne spille sig
igennem vikingetiden. Gennem et spil med augmented reality og
animationsfilm laerer eleverne om vikingetidens blotfester og skal hjzlpe
smeden og stormanden med at s@rge for, at alt gar
rigtigt til. | spillet skal | blandt andet udsmykke
jeres egne vaben.

Sted
Fugledegard ved Tiss¢ i Kalundborg Kommune

Stikord
Vikingetid
Ofring
Spil

Varighed
45 min.
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Bevabnet til taenderne!

Naesholm Voldsted i Tidslommen

| Nygard S¢ ligger en lille @ med en borgruin. Tilbage i middelalderen var der
en steerkt befaestet borg pa gen: Egen vindebro, palisader, et hgjt tarn og
enorme mangder vaben vidner om, at folk her ville vaere i fred. Med
Tidslommen guides | omkring pa gen og hgrer om vaben, krig og dagliglivet
pa gen.

Sted
Naesholm Voldsted i Odsherred Kommune

Stikord
Middelalder
Krig og fred
Borge

Varighed
30 min. inkl. gatur
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Solens magt

Spillet om solvognen i Tidslommen

Ga pa opdagelse pa dét sted, hvor Solvognen blev fundet og brug
Tidslommen til at spille jer igennem livet i bronzealderen. | mgder pigen Pil,
som | skal hjelpe med at plgje, sa og hgste
marken. | kommer ogsa med ind i helligdomshuset
og far lov at veere med til solritualet — men
pludselig sker der noget uventet!

Sted
Trundholm Mose i Odsherred Kommune

Stikord
Bronzealder
Solkult

Spil

Varighed
45 min. inkl. gatur
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Odsherreds Museum

Solvognen og bronzealderens solkult
NB! Kraever entré

Vi anbefaler, at | fgrst spiller spillet Solens Magt i Tidslommen ved
Trundholm Mose. Bagefter kan | besgge Odsherreds Museum og se
udstillingen. Husk at tjekke abningstider.

Sted
Odsherreds Museum

Stikord
Bronzealder
Solkult
Solvognen

Varighed

Vi anbefaler, at |
kombinerer med spillet
Solens Magt i Tidslommen.

Fa en introduktion til Odsherreds Museum og solvognen med Tidslommen.

11



Tidslommen. Inspiration til undervisning i det fri. 2021

Folg historien om Erik

Sankt Bendts Kirke i middelalderen

Hvordan var det at vaere barn i middelalderen? | dette forlgb ledes | rundt pa
det gregnne omrade omkring Sankt Bendts Kirke i Ringsted og fglger historien
om Erik, der skal i kloster. Historien udspiller sig som en film i tre afsnit.
Filmene er lavet i samarbejde med lokale bgrneskuespillere.

| forlgbet indgar ogsa virtual reality-oplevelsen En kirke braender i
Tidslommen (se naeste side).

Sted
Ved Sankt Bendts Kirke i Ringsted

Stikord
Middelalder
Kloster og kirke
Barneliv

Varighed
30 min. inkl. gatur
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En kirke braander

Oplev virtual reality

Oplev virtual reality! | 1806 braendte Ringsted. Flammerne gdelagde store
dele af byen, nedbraendte det gamle kloster og fik ogsa fat i Sankt Bendts
Kirke. | denne helt unikke virtual reality-oplevelse “flyver” | tilbage i tiden og
far historien om dengang, hele byen braendte!

NB! Oplevelsen kan prgves med rigtige VR-briller i udstillingen pa Ringsted
Museum og Arkiv. Oplevelsen kan ogsa prgves i Tidslommen ved Sankt
Bendts Kirke.

Sted
Pa Ringsted Museum (VR-briller)
Ved Sankt Bendts Kirke (Tidslommen)

Stikord
1800-tallet
Ildebrand
Virtual reality

Varighed
10 min.
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Fra istid til tervegravning

Historien om Assentorp

Mennesker har boet og arbejdet ved Amosen i mange, mange ar. Tilbage i
jeegerstenalderen var det et godt sted at bo — her var mange dyr at jage.
Under Anden Verdenskrig gravede man tgrv. Det var et hardt og beskidt
arbejde. Med Tidslommen kommer | pa en gatur ved Assentorp og hgrer om
slid og slaeb gennem tiderne.

Sted
Assentorp i Sorg Kommune

Stikord

Anden Verdenskrig
Jeegerstenalder
Istid

Varighed
1 time inkl. vandretur
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Ingenigrkunst og klosterliv

Sunesgnnernes Mglledige i Sorg

| middelalderen trivedes ingenigrkunsten: store kirker, klostre, borge og
mgller. Her i Sorg byggede Sunesgnnerne et komplekst kanal- og dige-
system der drev mgller og sgrgede for rindende vand i klostret. Kom med pa
en tur til Sorg Sg og Klosterkirken og hgr om alle de fantastiske
bygningsveerker, der engang 13 her.

Sted
Ved Sorg Klosterkirke og Sorg S¢

Stikord
Middelalder
Ingenigrkunst
Klostre og kirker

Varighed

30 min. inkl. gatur Sa derfor byggede de en sidekanal
n- gatu hernede fra vandkanten
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Paraplyer og parasoller
Istid og livsglaede ved Sorg S¢

Her ved sgerne i Sorg har mennesker boet helt tilbage i stenalderen. Det var
et godt sted at bo. Med denne audioguide ved Parnas i Sorg hgrer | historien
om istiden, sgerne, jaegerstenalderen og om hvordan Parnas har vaeret et
udflugtsmal siden 1700-tallet.

Sted
Parnas i Sorg Kommune

Stikord

Istiden \\\“""”"”’//,

Jaegerstenalder Z

1700-tallet Lyd_
forteelling

Varighed

10 min. og gatur //,,””“m“\\\\‘
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Frie bonder i isens landskab

Taderup gennem tiderne

Hvis du levede i 1700-tallet, var du hgjst sandsynligt bonde. Du boede i en
landsby som denne her, Taderup. Tag med Tidslommen til Taderup pa
Vestsjeelland og hgr om landboreformer, stjerneudskiftning og bondeliv i
1700-tallet.

Sted
Taderup i Sorg Kommune

Stikord
Landboreformerne
Stjerneudskiftning
1700-tallet

Varighed
10 min. og gatur
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Kongens ven

Spillet om helbredelsen i klostret

Ved Antvorskov Kloster i Slagelse kan | med Tidslommen spille jer gennem et
drama, der tager udgangspunkt i rigtige begivenheder i 1200-tallet.

Kongens tro hjeelper, Albert, er dgdeligt saret og
kun | kan hjalpe. | skal blandt andet samle urter
for at helbrede Albert - og maske far | lov til at
mgde de hgje herrer pa gverste etage i salshuset.
Spillet indeholder ogsa en ”skattejagt”

efter infopunkter i ruinerne.

Sted
Antvorskov Kloster i Slagelse Kommune

Stikord
Middelalder
Johanniterordenen
Spil

Varighed
45 min. inkl. gatur
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Sorgverne kommer!

Spillet om faestningen

Korsgr blev haerget af sgregvere og banditter i middelalderen. | dette spil i
Tidslommen skal | hjaelpe Albert, som du kender fra spillet ved Antvorskov,
med at forsvare kysten. Du skal finde vaben og sgrge for, at der bliver bygget
et forsvarstarn i Korsgr.

Spillet indeholder ogsa en ”skattejagt” efter infopunkter ved
Faestningstarnet.

Sted
Faestningen i Korsgr

Stikord
Middelalder
Krig og fred
Spil

Varighed
45 min. inkl. gatur
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Gud, guld og griske sgrgvere

Tarnborg Voldsted

Her ved Tarnborg sprudlede det med livi middelalderen. Tarnborg var en
betydningsfuld handelsplads med en stor kirke og en borg, hvor soldaterne
kunne holde gje med det hele. Det skete tit, at kongen lagde vejen forbi.
Borgen findes ikke lzengere, men det ggr borgbanken. Med Tidslommen i
handen guides | rundt i omradet og hgrer om handlen, rgverne og om de
mange penge, der kom i kassen lige her.

Sted
Tarnborg i Slagelse Kommune

Middelalder ”ﬁ'-fsfw £
Sergvere » '
Handel

Varighed

45 min. inkl. gatur.
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Kampen mod vandet
Ved Audebo Pumpestation

Uden Audebo Pumpestation ingen lammefjordsgulergdder og
lammefjordskartofler! Pumpestationen er resultatet af et arhundrede langt
arbejde med at tgrlaegge Lammefjorden. Det har skabt frodig landbrugsjord
og et hjem for mange tusind mennesker. Brug Tidslommen ved Audebo
Pumpestation og laer mere om, hvordan mennesker sendrer pa landskabet
for at skabe sig et liv.

Sted
Audebo Pumpestation i Holbaek Kommune

Stikord

Istid
Lammefjorden
Byggearbejde

Varighed
30 min. inkl. gatur
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Skeletter under byen

Holbaek i middelalderen

Med Tidslommen i handen skal | finde tre vigtige steder i Holbaek By:

blandt andet om de mange skeletter der er fundet under jorden. Et af
skeletterne havde en helt bestemt ting med i graven. Hvad det var, finder |
ud af med Tidslommen.

Sted
Holbaek by

Stikord
Middelalder
Pilgrimsfeerd
Byliv

,.ﬁn‘iﬁ,, y, =
in.i : En pilgrimsfeerd var en rejsessit
4> min. inkl. gatur man tog pa til et helligt sted:

Varighed

Klostret, Ahlgade og en skjult kirketomt. Her far | historien om byen og hgrer
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Den flydende kulturarv
Oplev Holbaek Havn

Kom med ud pa den yderste mole pa Holbaek Havn og hgr om traeskibe,
spfartsliv og hvad du kan opleve pa havnen. Tidslommen laegger op til en
rask gatur pa havnen for at se pa skibene og vandet.

Sted
Holbaek Havn

Stikord
Traeskibe
Sefartsliv
Havnen

Varighed
10 min. og gatur
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Kirkebrand og feele trolde

En tur der gemmer pa dramatiske historier

Elverdamsdalen er skabt af isen i den sidste istid. Da isen smeltede, flyttede
vandet rundt pa sand, jord og ler. Derfor ser landskabet ud, som det ggr i
dag. Tag pa tur til Tempelkrogen med Tidslommen og h@r om livet der har
udspillet sig her. Det er fortzellingen om hemmelig tro, braandende kirker,
feele trolde og meget mere.

Sted
Tempelkrogen i Holbaek Kommune

Stikord

Istid

Tro og overtro
Naturoplevelse

Varighed
45 min. inkl. vandretur
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De Sjallandske Alper

Brorfelde pa toppen af istidens bakker

Tag med Tidslommen til toppen af De Sjxllandske Alper — bakkerne ved
Brorfelde! Her ligger Brorfelde Observatorium med smuk udsigt over
Sjeelland og et helt fantastisk blik til stjernehimlen. Tidslommen byder pa en
introduktion til observatoriet, himlen og det fantastiske landskab.
Udstillingerne kraever entré.

Sted
Brorfelde i Holbaek Kommune

Stikord
Videnskab
Astronomi
Naturoplevelse

Varighed
30 min. inkl. gatur N 55.624434° E 11.663826 °
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Max og Tundra

Tag pa rejse med Max og Tundra

Felg historien om mammutten Max og istidspigen Tundra pa deres tur
gennem tiderne. | kommer pa en rask gatur med Tidslommen i
Bidstrupskovene og folger lydfortzllingen fra sted til sted. Max og Tundra
tager jer hele vejen gennem istiden, vikingetiden, middelalderen,
renaessancen, oplysningstiden og Anden Verdenskrig.

Sted
Bidstrupskovene i Lejre kommune

Stikord

Istid, vikingetid,
middelalder, renassance,
oplysningstid, Anden
Verdenskrig.
Lydfortzelling

Varighed
2 timer inkl. vandretur
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Kongerigets vugge

Sagnkonger og vikingegrave

Tag pa tur i Gammel Lejre med Tidslommen og hgr historien om sagnkonger
og vikingegrave. Med Tidslommen i handen far | en levende tur rundt til de
mange fantastiske spor efter fortidens liv. | besgger den store skibssatning,
gravhgjene og resterne efter de store kongehaller.

Sted
Gl. Lejre i Lejre Kommune

Stikord
Vikingetid
Sagnkonger

Varighed
30 min. inkl. gatur
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Sagnlandet Lejre

Landet du ma udforske
NB! Kreever entré

Med Tidslommen i handen far | en personlig guidetur i Sagnlandet Lejre. |
hgrer blandt andet om 1700-tallets bgnder, vikingernes grave og istidens
praeg pa landskabet. Denne oplevelse kraever entré til Sagnlandet Lejre.

Sted
Sagnlandet Lejre i Lejre Kommune

Stikord
Istid
Vikingetid
1700-tallet

Varighed
1 time inkl. vandretur
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Se trailere for Tidslommen

Klik her
og se trailere

Du kan ogsa se trailerne her: https://vimeo.com/showcase/7301944

Flere steder pa vej!

Denne vejledning bliver opdateret i takt med, at vi udgiver nye forlgb i
Tidslommen.

Vil du oprette dine egne forlgb i Tidslommen? Kontakt os for en aftale.

Kontakt os

Du er meget velkommen til at kontakte os:

Skriv til app@vestmuseum.dk Museum Vestsjaelland
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